Zutaten fiir 1 Blech

200 g kernige Haferflocken
50 g gehackte Mandeln

30 g Kirbiskerne

30 g Sonnenblumenkerne
30 g Kokoschips (ungesiifdt)

2 EL Leinsamen oder Chiasamen

2 TL Zimt
1 Prise Salz
Fir die Bindung und SiiRe: 2
3 EL Kokosol (geschmolzen)
3 EL Apfelmark (ungesifdt) oder 2 EL Erythrit/Xylit
(optional, wenn du es sufser magst)
1 TL Vanilleextrakt
Backofen vorheizen auf 160 °C Umluft (oder 175 °C Ober-/Unterhitze). \ \

Trockene Zutaten in einer groflen Schiissel mischen.

Flissige Zutaten (Kokosol, Apfelmark, Vanille) gut verriihren und tber die
trockenen Zutaten geben. Alles griindlich vermengen, bis die Masse leicht
feucht ist.Auf einem Backblech mit Backpapier gleichmafig verteilen, leicht
andriicken.Ca. 20-25 min backen, zwischendurch einmal wenden.

Das Granola ist fertig, wenn es goldbraun und duftend ist. Auskiihlen lassen -
erst beim Abkuhlen wird es richtig knusprig!




